
Die Waldliebe währt schon mein ganzes Leben. Als Kind spielten wir im Wald gegenüber,  
später durchstreifte ich ihn auf langen Spaziergängen mit meinem kleinen Hund Emely.  
Ich kenne jeden Winkel und mit meiner Fotokamera halte ich bis zum heutigen Tag magische 
Momente, große und kleine Naturwunder fest.

Als ich vor einigen Jahren realisierte, dass es unserem Wald nicht gut geht, überlegte ich, 
was ich persönlich tun kann, um ihn zu schützen. Ich wollte auch anderen Menschen den 
Wald als einen besonderen Ort näherbringen und ihre Wahrnehmung dafür sensibilisieren. 
Denn das, was man liebt, das beschützt man. Davon bin ich fest überzeugt.

Da lag es auf der Hand, den Autor eines meiner Lieblingsbücher „Das geheime Leben der 
Bäume” zu kontaktieren, um ihn um Unterstützung zu bitten. Es kam besser, als ich es mir 
vorstellen konnte:

•	 Im Juli 2023 absolvierte ich eine mehrwöchige, zertifizierte Ausbildung zur  
Waldführerin in Wohllebens Waldakademie in Wershofen.

•	 Im Oktober 2023 erweiterte ich mein Wissen zum Thema  
„Waldpädagogik mit Kindern” (Wohllebens Waldakademie).

•	 Im Mai 2025 nahm ich an einem intensiven Coaching für ausgebildete Waldführer-
rinnen und Waldführer an der Waldakademie teil. Dabei ging es beispielsweise um die 
Auswahl und Beurteilung wissenschaftlicher Informationsquellen, dem Training realitätsnaher 
Führungssituationen, die Gruppenleitung im waldpädagogischen Kontexten und vieles mehr.

•	 Seit dem Jahr 2023 teile ich mein Wissen im Rahmen von Gruppenführungen und  
Walderlebnissen. Es macht mich glücklich, wenn die Teilnehmenden dadurch die 
Schönheit des Waldes noch mehr zu schätzen und zu schützen lernen.

Ich freue mich über zahlreiche Kooperationen und Führungen z. B. Jugend Aktiv e. V., Bür-
ger- und Kulturforum Bendestorf e. V., Rett Detschland e. V., sowie private Grup-
pen und Kindergeburtstage.
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https://www.wohllebens-waldakademie.de/
https://jugend-aktiv.eu/
https://bk-bendestorf.de/
https://bk-bendestorf.de/
https://www.rett.de/
https://jugend-aktiv.eu/
https://www.rett.de/
https://bk-bendestorf.de/

